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Chers membres,
 
Voilà, une page se tourne dans l’album de Montevideo Accueil.

Une page de deux années de rencontres et d’activités, de conseils et 
de réunions, de rendez-vous et de collaboration…

Une page écrite à plusieurs mains : mains du début… de la fin, mains 
anonymes, mains toujours disponibles…

Une page où il a été bon de vous aider, de vous accueillir, de vous 
réunir…

Une page, enfin, de danses et de confidences, de liens et de 
soutiens, de soirées et d’amitiés.
 
Une nouvelle page va s’écrire grâce à Jean-Edouard qui fut trésorier 
dans un précédent bureau. Nous cherchions un président et nous 
avons trouvé un capitaine ! 

Alors, n’oubliez pas de voter !

Associativement  vôtre
 
Isabelle

http://www.montevideoaccueil.org/
mailto:contactmvdac@gmail.com
https://www.facebook.com/montevideoaccueil


L’AGENDA DE MAI 2018
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1

ELECTIONS 
Début vote électronique 

2
9h Cerrillos

3

19h After-work Mercado 
Ferrando

4
8h15 Marche
10h Reliure

18h Fin des élections

5 6

7  

14h30 Café du mois 
Miramar lindo (Cafe del 
Sol)

8

15H30 Pages Café chez 
Frédérique

18h30 Badminton 

9
9h Cerrillos

10 11
8h15 Marche
10h Reliure

12 13

14 15
12h30 déjeuner 
Simonetta

18h30 Badminton 

16 17 18
8h15 Marche
10h Reliure

19 20

21 

Réunion  Bureau

22

18h30 Badminton 

23
9h Cerrillos

24 25
8h15 Marche
10h Reliure

26 27

28 29

18h30 Badminton 

30 31

Vacances Lycée Français



LA VIE DE L’ASSOC’
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Président : Jean-Edouard LEROY
Suppl. président : Isabelle MOREAU

Vice-président : Guy GOUDET
Suppl. Vice-président : Fabienne DEVILLARD

Trésorière : Brigitte CAPELLE
Trésorière suppl. : Stéphanie SIFFROI

Secrétaire : Marie-Paule CHATRENET
Secrétaire suppl. : Frédérique AMEGLIO

ELECTIONS DE LA COMMISSION DIRECTIVE ET DE LA COMMISSION FISCALE 
du mardi 1er au vendredi 4 mai,18h.

Présidente : Rosario SILVA  
Suppléants : Isabel ZORRILLA, Nora ROSSO, Alhan BATT, Claude COEN, 
                       Claudine MANCEL

LISTE DES MEMBRES DE LA 
COMMISSION FISCALE 

LISTE DES MEMBRES DE LA 
COMMISSION DIRECTIVE



LA VIE DE L’ASSOC’
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LE BUREAU sortant vous dit “bye bye”

Assemblée générale du jeudi 19 avril
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RENCONTRESAttention ! changement de 
jour pour le mois de mai !!

NOUVEAU !!
Fabienne tiendra une 
permanence de 14h30 à 
15h30
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ACTIVITÉS

Possibilité de covoiturer

Les raquettes et volants sont prêtés.

mailto:contactmvdac@gmail.com
mailto:contactmvdac@gmail.com


BONNES ADRESSES
Le Sodre 
Calle Mercedes esq. Florida
2900 7084
http://www.sodre.gub.uy/programacion

Le Solís
Calle Reconquista s/n esq. Bartolomé Mitre
http://www.teatrosolis.org.uy/categoria_31_1.html

CINÉMAS
http://www.grupocine.com.uy/index_1.html
AlfaBeta 
Miguel Barreiro 3231
Life 21
21 de Setiembre 2838
Life Punta Carretas
Punta Carretas Shopping Nivel 3
José Ellauri 350
https://www.lifecinemas.com.uy/
Montevideo Shopping
Luis Alberto de Herrera 1290
http://www.movie.com.uy/
Cinémathèque
Lorenzo Carnelli 1311 / 18 de Julio 1280 / 
Alejandro Chucarro 1036
http://www.cinemateca.org.uy/              

CONCERTS, BALLETS, OPÉRAS

ALLIANCE FRANÇAISE
Boulevard Général Artigas 1271 
Tél : 2400 0505
http://www.alianzafrancesa.edu.uy
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Un site qui recense toutes les activités permettant 
de découvrir Montevideo.
http://www.descubrimontevideo.uy/es/

QUE FAIRE À MONTEVIDEO ?

Le site de l’Ambassade de France donne 
également de nombreuses informations et plus 
particulièrement des informations culturelles.
Il est régulièrement mis à jour. N’hésitez pas à le 
consulter.
http://www.ambafranceuruguay.org

http://www.sodre.gub.uy/programacion
http://www.teatrosolis.org.uy/categoria_31_1.html
http://www.grupocine.com.uy/index_1.html
https://www.lifecinemas.com.uy/
http://www.movie.com.uy/
http://www.cinemateca.org.uy/
http://www.alianzafrancesa.edu.uy
http://www.descubrimontevideo.uy/es/
http://www.ambafranceuruguay.org


CONCERTS

LES ÉVÉNEMENTS À NE PAS MANQUER CE MOIS-CI !! SORTIES

Pour les spectacles n’oubliez pas : http://www.cartelera.com.uy 9

Vendredi 4 mai, à 20h au 
Sodre, Requiem par  
l’Orquesta juvenil

Samedi 12 mai, à 19h, Bohemia. 
Ossodre

Programme :  Rossini, Le Barbier de 
Séville Ouverture - Beethoven, 
Concert pour piano Nº 2 - Dvorák, 
Symphonie Nº 8

Vendredi 25 mai, à 19h30, au Solis, 
El Centro Cultural de Música présente 
l’Internationale Bachakademie Stuttgart - 
Gaechinger Cantorey
Programme : Johann S. Bach - Cantata "Ich 
hatte viel Bekümmernis" - Magnificat 

Jeudi 3 mai, à 19h30, au 
Solis, De Salzburo a 
Nueva York

http://www.cartelera.com.uy


   Lundi 14 mai, Jazz Manouche 

Vendredis 4, 11, 18 et 25 mai, à 20h, Sala 
Zitarrosa, Bandaz en Red
Montevideo Capital de la Música Emergente / 
Entrée libre

SORTIES
THÉÂTRE

Samedi 5 mai à 20h30, 6 mai à  18h30, 
Tartuffe de Molière, au Teatro Stella - 
La Gaviota Sala 1 (Mercedes 1805)

Du 10 au 13 mai et du 17 au 20 mai, à 
20h30, au Solis, ELLA sobre ELLA 
de Marianella Morena, ancien prix 
Molière de l’ambassade.

CONCERTS
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SORTIES

Pour les spectacles n’oubliez pas : http://www.cartelera.com.uy

FILMS

Lundi 7 mai, au Sodre, salle Hector 
Tosar, La Belle et la Bête à 18h, 
Le testament d’Orphée à 20h  de 
Jean Cocteau

Pour plus d’informations veuillez cliquer sur l’image.

Du 17 au 27 mai Le Corsaire, 
au Sodre.

Dimanche 6 mai, à 12h, au Solis,  
depuis le Bolshoï, Las llamas de 
París. |

DANSE

Mercredi 2 mai,
Cinemateca 18, à 21h15
Life Cinema Alfabeta, à 19h55.

http://www.cartelera.com.uy
http://www.fidcu.com/fidcu-2018
http://www.fidcu.com/fidcu-2018
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SORTIES

Pour les spectacles n’oubliez pas : http://www.cartelera.com.uy

Jeudi 3 mai de 10h à 12h, au Musée 
Juan Manuel Blanes (Avenida Millán 
4015), célébration du Jour 
mondial de la Liberté de la 
Presse.

MUSÉES 

Jusqu’au 20 mai, Exposition de 78 
xylographies de Pietrona Viera (1895-1960) 
au Musée des Arts Visuels.

http://www.cartelera.com.uy
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SORTIES

Pour les spectacles n’oubliez pas : http://www.cartelera.com.uy

Mardis 9 et 30 mai, de 19h30 à 21h30, 
Ateliers sur la mémoire cellulaire 
animés par Nancy.

Mardis 8,15, 22 et 29 mai, Encuentro 
de Te proposé par Mónica Devoto, à 
l'hôtel Cottage

Pour plus d’informations veuillez cliquer sur l’image.

http://www.cartelera.com.uy
https://mvdcineexperimental.wixsite.com/mvd2
https://mvdcineexperimental.wixsite.com/mvd2
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NOUVEAUTÉS 

Pour les spectacles n’oubliez pas : http://www.cartelera.com.uy

Et pour en savoir encore plus :

http://sudamerica.aikido-kobayashi.info/fr/
https://www.facebook.com/Aikido.Kobayashi.Uruguay/

Nathalie (3e dan) et Olivier (5e dan) vous ont proposé le samedi 7 avril  un 
cours découverte d’aikido et d’aikishintaiso. Vous vous demandez si ces 
disciplines sont faites pour vous ? Quelques éléments de réponses dans les 
FAQ ci-dessous :

-       Ai-je besoin de pouvoir me plier en deux et grimper aux murs pour participer au 
cours ?

On n’est pas chez les ninjas ! Bien sûr, au fil des cours, vous développerez, entre 
autres, souplesse et agilité. Mais chacun peut progresser à son rythme, l’aikido 
s’adressant aux hommes et aux femmes sans limite d’âge ni préparation spéciale. 
Dans cet art - martial  - non violent - et traditionnel (chaque mot compte) venu du 
Japon, on retrouve notamment des principes de base propres aux arts martiaux : 
déplacements, esquives, saisies, distances…

-       Aikishin-quoi… jamais entendu parler ?!

C’est bien normal. Versant interne de l’aikido, l’aikishintaiso, qui est, en résumé et 
très schématiquement, une gymnastique d’harmonisation corps/esprit, a été 
essentiellement développé dans une seule école d’aikido : la Kobayashi (Hirokazu) 
Ryu Aikido (KRA), présente dans de nombreux pays... et maintenant en Uruguay !

http://www.cartelera.com.uy
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Samedis 5, 12, 19, 26 mai à 17h, 
au Castillo Pittamiglio, 
$ 300.

Samedi 5 et Dimanche 6 mai, à 
16h, Teatro del Centro - Carlos 
Eugenio Scheck (Plaza 
Cagancha 1164).
Nouvelles chansons de María 
Elena Walsh.

POUR LES ENFANTS

Mercredi 16 mai, à 20h, au Solis, 
El reino del revés, hommage à María Elena 
Walsh. 
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DU CÔTÉ DE L’ALLIANCE

Pour les spectacles n’oubliez pas : http://www.cartelera.com.uy

http://www.cartelera.com.uy
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LE COIN FRANCOPHILE
C’est le serpent qui se mord la queue

Signification
Succession de problèmes dont on ne voit pas la fin

Origine de l’expression « c‘est le serpent qui se mord la queue »
Expression française qui se base sur une sorte d’inconscient collectif où le serpent qui se mord la queue 

prend le sens de tourner en rond en s’enfermant dans un cycle dont on ne peut sortir.

Les origines de cette expression sont aussi nombreuses que diverses. Pour certains, ce symbole, 

représentatif du serpent qui se mord la queue viendrait d’une certaine forme d’ésotérisme, un symbole 

d’autodestruction et une renaissance puisque ce serpent s’inocule de son propre venin pour s’autodétruire et 

grâce à la  fermeture du cercle engendré, le serpent renaîtra de sa propre autodestruction.

Toutefois, il faut savoir que cette expression est tirée de dessins relatifs aux différentes mythologies 

existantes qui représentent le serpent Ouroboros se mordant la queue, considéré comme étant le signe 

d’un cycle éternel de la nature.

Expression française synonyme
Cercle vicieux

http://www.expressions-francaises.fr/expressions-c/3430-c-est-le-serpent-qui-se-mord-la-queue.html
http://www.expressions-francaises.fr/expressions-c/1771-cercle-vicieux.html


ATTENTION LES PAPILLES !

Étape 1 : Faire fondre le chocolat au bain marie (à feu doux au risque de cuire le chocolat).

Étape 2 : Dans deux saladiers, séparer les blancs des jaunes d'oeufs.

Étape 3 : Monter les blancs en neige ferme en y ajoutant une pincée de sel.

Étape 4 : Lorsque le chocolat est fondu, ajoutez les jaunes d'oeufs, mélanger.

Étape 5 : Incorporer délicatement les blancs en neige.

Étape 6 : Répartir dans des verrines ou ce que vous souhaitez puis réfrigérer pour 2h environ.

18

Ingrédients (6/8 personnes)
6 œufs frais

200g de bon chocolat noir ou au lait

MOUSSE AU CHOCOLAT 
FACILE ET RAPIDE

http://www.750g.com/ingredients/oeuf-i176.htm
http://www.750g.com/ingredients/lait-i549.htm


ALBUM
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pArt-cours avec Myriam au Museo Artes Visuales, 
le samedi 21 avril

After-work au Mercado 
Ferrando, le vendredi 6 
avril



ALBUM

Bourse aux Livres et aux Jouets à l’Alliance française, 
le samedi 12 avril

Déjeuner à Buena Costumbre, le mardi 17 avril  

Cours de présentation 
d’Aikido et 
d’Aikishintaiso, 
le samedi 7 avril.



ALBUM
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Les Toqués Tomate/Chocolat,  le dimanche 18 avril



ALBUM
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Soirée Tour du Monde, 
le vendredi 27 avril

N’hésitez pas à nous faire part de vos suggestions, photos, bonnes 
adresses, témoignages, en écrivant à contactmvdac@gmail.com


